
Informace o produktech Sunkins®

Produkty



Společnost Sunkins® vyvíjí produkty s ohledem na následující požadavky:

Zaměření BIO a přírodní složky
Produkty Sunkins® obsahují pouze složky přírodního původu. Kde to bylo možné, dali jsme přednost látkám s certifi kací BIO. 
(certifi kovaný a doložitelný původ – přísná kontrola – zvýšené nároky na pěstování – nepoužívání chemických hnojiv, herbicidů 
apod.)

Složení produktů přispívá ke snižování výskytu alergií a celkového zatížení organismu vlivy životního prostředí. Neobsahují lepek 
ani geneticky modifi kované potraviny. Jsou vhodné pro diabetiky i vegetariány.

Neobsahují konzervanty, ochucovadla a barviva chemického původu.

Gelová technologie
V současnosti nejmodernější způsob dodávání potřebných látek do organismu. Oproti klasickým formám (tablety, prášky, tekutiny 
apod.) má mnoho výhod:

  lepší vstřebatelnost

  lepší využitelnost jednotlivých živin

  ochrana slizničních stěn a tím pádem pozitivní dopad na trávicí ústrojí

  pomalejší vstřebávání a tím prodloužený účinek

  ne každý rád polyká tablety

Patentované složky
Jako u první společnosti v ČR obsahují naše produkty patentované složky PinnoThin™ a Planox-L™.

Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001.

Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti s účinky.

PRODUKTY

zaměření BIO
pouze přírodní složky
gelová technologie
patentované složky
vědecký výzkum

Vhodnost:
pro diabetiky
pro osoby s intolerancí na mléko
pro bezlepkovou dietu (neobsahují lepek)
vhodné pro alergiky
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Sestavování programů je velmi jednoduché:

 1. Každému prospěje, pokud bude mít vyčištěný organismus.

 2. Každý organismus potřebuje správnou a kompletní výživu.

 3. Dodejte cílené produkty na problémy, které chcete řešit.

 4. Prevence je nedílnou součástí předcházení nemocem.

 5. Produkty jsou sestaveny tak, aby se jejich účinky 
doplňovaly a je možné je kombinovat bez omezení.

 6. Produkty je možné používat dlouhodobě.

 7. Dodržujte předepsané dávkování.

SESTAVTE SI VLASTNÍ PROGRAM

žena muž dítě od 3 let

Čištění InPure®

Kompletní výživa Family In®

patentovaná složka proti chuti k jídluHubnutí

Přibírání svaloviny další Family In®

Cílená výživa InGel® Lady InGel® Boss InClever®

podpora ženských 
hormonů

urologické problémy

gynekologické problémy

podpora mužských 
hormonů

podpora tvorby svalové 
hmoty

nervový systém, deprese

zvyšuje imunitu

rozvoj duševní činnosti

Podpora hubnutí
InThermo® NE

Zvýšení energie

Klouby, kosti, svaly

InGel® Active LZE
Zánětlivá onemocnění kůže např. lupénka

Sportovci

Starší lidé

Imunita

InCardio® PO DOHODĚ 
S LÉKAŘEM

Kardiovaskulární problémy

Snižuje hladinu cholesterolu

Snižuje hladinu homocysteinu

Oční problémy
Nervový systém
Imunita

InFocus LZE
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1.
Detoxikační tablety – očista organismu
Unikátní kombinace bylin a vlákniny pro šetrné vyčištění organismu. 

Zlepšuje imunitu a napomáhá léčbě kožních onemocnění.

Stručný popis
  vyčištění organismu

  předcházení střevním potížím včetně nádorových

  lepší využití dodávaných živin

  napomáhá léčbě kožních onemocnění

  vyšší účinnost případně užívaných léčivých přípravků

  posílení imunity

Působení
Díky vyvážené kombinaci vláknin a rostlinných výtažků čistí organismus, čímž zvyšuje imunitu a celkově posiluje organismus. Vyčiš-
tění tenkého střeva má pozitivní účinek na kožní zánětlivá onemocnění, jako je ekzém, akné a lupénka. Dobrý stav zažívacího 
ústrojí je základ pevného zdraví.

„Pracoval jsem na pooperačním oddělení na kardiochi-
rurgii v IKEMu, kde se pomocí srdečních operací řešily 
důsledky aterosklerózy, způsobené nahromaděním chole-
sterolu a dalších odpadních látek v koronárních tepnách.

Kromě cholesterolu však existuje celá řada dalších škod-
livin (homocystein, volné radikály, karcinogeny), kte-
ré nepříznivě ovlivňují metabolizmus, zatěžují imunitní 

systém a mohou způsobit závažná onemocnění, včetně 
rakoviny. Když se náš organismus zbaví všech škodlivin, 
sníží se zátěž organismu, zlepší se vstřebávání, zvýší se 
využitelnost živin a posílí se imunita.

Proto InPure® považuji za základní produkt, bez kterého 
se neobejde žádný program.“

MUDr. Ondřej Nývlt
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Účinné látky

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Aloe vera v BIO kvalitě
  zvyšuje imunitu

  čistí tenké střevo a tím významně pomáhá při léčbě kožních onemocnění

  napomáhá čištění organismu

  startuje hojivé mechanismy v zažívacím traktu

  pomáhá při zácpě nebo průjmech

Extrakt artyčoku
  obsahuje látky fenolického typu, které zvyšují produkci žluči v játrech, a tak zlepšují trávení

  působí proti zvracení a křečím v oblasti břicha

  podílí se na snižování hladiny cholesterolu

  vykazuje antioxidační efekt, ničí tzv. volné radikály

  chrání játra před poškozením různými toxickými látkami, např. alkoholem

  chrání ledviny

  prevence tvorby žlučových kamenů

Citrusová vláknina
  při snižování nadváhy

  příznivě ovlivňuje činnost střev a metabolismus sacharidů a tuků

  omezují riziko civilizačních nemocí (rakovina střev a konečníku, obezita, kardiovaskulární choroby, zácpa)

Amaranthová vláknina
  pozitivní preventivní účinek při léčbě rakoviny tlustého střeva

  působí v organizmu na snižování cholesterolu v krvi

  složení esenciálních mastných kyselin je velmi příznivé, kdy vedle kyseliny palmitové, stearové a olejové jsou přítomny 
kyselina linolenová a linolová, které organismus potřebuje, ale není je schopen sám produkovat

Extrakt ostropestřce mariánského
  Obsahuje silymarin – nejdůležitější rostlinný lék na jaterní problémy. Vede ke zlepšení metabolismu jaterních buněk, sta-

bilizuje jejich buněčné membrány, podporuje regeneraci jaterní tkáně a je výrazným antioxidantem (odstraňuje nebez-
pečné látky, zvané volné radikály).

  Minimalizuje v organismu vliv nebezpečných látek, např. chemických přídavků potravin, léků, alkoholu, ale i toxických 
látek z hub či virové infekce. Podněcuje syntézu bílkovin a tak podporuje regeneraci poškozených jaterních buněk. 
Významná je i regulace spotřeby glutathionu (látka tělu vlastní), který je velmi důležitý pro detoxikační procesy.

  Silymarin chrání játra (tzv. hepatoprotektivum) jednak antioxidačním účinkem před škodlivými vlivy - jednak napomáhá 
obnově již poškozených buněk.
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NeOpuntia® – BIO extrakt z opuncie nopál
  napomáhá hubnutí

  účinkuje proti žaludečním vředům a žaludečně-střevním potížím, usměrňuje přebytek žaludeční sekrece, přičemž chrání 
stěny zažívacího traktu

  účinkuje proti arterioskleróze (kornatění a zneprůchodnění tepen). Aminokyseliny a vláknina, stejně jako antioxidanty 
obsažené v nopálu (především vitamin C a betakarotény), zvyšují odolnost tepen a omezují tvorbu zárodků arterioskleró-
zy, což mírní riziko kardiovaskulárních příhod. 

  obsahuje vitaminy (A, B1, B2, B3, C), minerály (Ca, Mg, Na, K, Fe) a vlákninu (lignin, celulózu, hemicelulózu, pektin 
a vlákna obsažená ve slizu), které pomáhající játrům i organismu jako celku bránit se škodlivým vlivům volných radikálů

  účinkuje proti úzkosti a vyrovnává nervový systém

  působí proti hyperglykémii (zvýšenému množství cukru v krvi)

  většina vědeckých studií dokazuje jeho účinnost při léčbě cukrovky typu II. 

  snižuje a zpomaluje vstřebávání molekul cukru, a to jak na úrovni žaludku, tak i střev, což způsobuje snižování hladiny 
cukru v krvi

  působí proti hyperlipidémii (zvýšené hladině tuků v krvi)

  snižuje hladiny celkového cholesterolu, triglyceridů, špatného LDL-cholesterolu

  účinkuje proti zácpě

  optimalizuje metabolické funkce organismu

  podporuje anabolismus (novotvorbu) svalstva a brzdí katabolismus (rozpad). Zabraňuje tomu, aby se dieta rovnala 
úbytku svalstva, což je velmi důležité, protože v takovém případě se shozená kila po ukončení diety okamžitě vracejí.

  pomáhá tělu eliminovat přebytek vody z některých tkáních

Violka trojbarevná
  podporuje vykašlávání, tiší kašel

  zlepšuje vylučování odpadních látek močí

  působí ochranně na cévní stěny

  používá se při onemocněních dýchacích cest, chrapotu

  pomáhá při zánětu močového měchýře a močových 
cest, při dně

  urychluje vylučování škodlivých látek z těla

  pomáhá při migréně

Složení
Inulín (prebiotická vláknina v BIO kvalitě), sorbitol (nosič), extrakt artyčoku (Cynara cardunculus, 56,3 mg), citrusová vlákni-
na, mikrokrystalická celulóza (pomocná látka), amaranthová vláknina, extrakt ostropestřce mariánského (Silybum marianum 
– 24,0 mg/1 tbl), NeOpuntia® – extrakt z opuncie nopál v BIO kvalitě, violka trojbarevná (Viola tricolor, 18,8 mg), aloe vera 
v BIO kvalitě (extrakt 100:1).

Poznámky

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a produkty z řady InGel®. 
Obsah 60 tablet – používat 2 denně. Možno používat dlouhodobě. 
Doporučená MOC: 490 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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2.
Vyvážená výživa celého organismu
Zdravé jídlo s vyváženým složením bílkovin, sacharidů a ideálně vyváženými denními doporučenými dávkami vitaminů a mine-
rálů s oceněnou složkou PinnoThin™ pro omezení chuti na sladké.

Stručný popis
  ideální náhrada plnohodnotného jídla s kompletním složením živin a nízkou kalorickou hodnotou

  zahrnuje energizující složky nezbytné pro zachování výkonnosti

  doplněn patentovanou a oceněnou složkou PinnoThin™ k omezení chuti na sladké

  pomáhá při snižování váhy

Unikátní vyvážené složení preparátu:
  možno používat pro hubnutí

  možno používat jako ideální, vyvážené jídlo pro dodání všech potřebných látek do organismu

  možno používat při rekonvalescenci

  možno používat jako zajištěný zdroj vysoce kvalitních živin při prevenci onemocnění a posílení imunity

  ideální pro sportovce a vysoce zatížené osoby

„S problematikou výživy jsem se setkal už na vysoké ško-
le, ale jako spousta mých kolegů – lékařů jsem tomuto 
tématu příliš pozornost nevěnoval. Otázkou výživy jsem 
se začal zabývat až po příchodu do praxe. Pracoval jsem 
na pooperačním oddělení na kardiochirurgii v IKEMu.

Jako lékař jsem přesvědčen, že výživa je skutečným klí-
čem ke zdraví. Když náš organismus dostane vše, 

co potřebuje, poradí si s řadou problémů sám. Potřebuje 
jen vhodné a příznivé podmínky.

Produkty SUNKINS® tyto podmínky organismu vytváří 
přírodní cestou. Proto produkty sám používám a také 
jsem je „naordinoval“ celé mé rodině, včetně dětí.“

 MUDr. Ondřej Nývlt

Jako osobní trenéři se denně dostáváme do kontaktu 
s lidmi, kteří se vlivem stresu, spěchu (či z jiných důvodů) 
stravují nezdravě a nepravidelně, kterým chybí dostatek 
základních živin, vitaminů a minerálů, kteří mají ochablé 
svaly či trpí nadváhou. 

Přípravek Family In® s vyváženým poměrem všech živin 
proto velmi doporučujeme nejen svým klientům, ale 
i všem ostatním lidem, kteří se více zajímají o vyváženou 
a kvalitní stravu a kterým záleží na vlastním zdraví.

Mgr. Lea Vršecká, vicemistryně ČR v bodyfi tness
Lukáš Vršecký, vicemistr světa ve fi tness
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Recepty
Lahodné a zdravé jídlo zároveň!

Koktejly
Smíchejte 1 porci (20 g) s 250 ml polotučného, sojového, rýžového, apod. 
mléka, nebo džusu (ovocný nebo zeleninový)

Přidejte podle chuti ovoce nebo led

Dobře promíchejte, nejlépe v mixéru (výborné jsou minimixéry od Philipsu)

Pomazánky
Smíchejte 1 porci (20 g) příchutě Natural s jakoukoliv pomazánkou (rajčatovou, česnekovou,…), přidejte plátek celozrnného pečiva 
a chutná přesnídávka je hotova! Vyzkoušejte s dětskou přesnídávkou, tvarohem, s ovocem, …

Máte vlastní úžasný recept? Napište nám ho na info@sunkins.cz, pomůžete ostatním a získáte zajímavou odměnu !

Účinné látky

Hráškový a rýžový protein
v současné době, kdy je mnoho osob alergických na řadu potravin (mléko, soja apod.) prokazuje kombinace proteinů izolovaných 
z hrášku a rýže nejvyšší míru snášenlivosti.

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi získávané z kořenů čekanky jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Význam a přínos vlákniny je pro lidský organismus nezastupitelný. Očišťuje trávicí trakt od nadbytečné vody, cholesterolu, karcino-
genních a toxických látek. Působí jako jedna z významných složek prevence některých zdravotních potíží a dokonce konkrétních 
onemocnění (např. rakoviny tlustého střeva). Za významnou se považuje zejména schopnost zpomalovat vstřebávání jednoduchých 
cukrů, především řepného.

PinnoThin™:
  efektivně snižuje chuť na sladké*

  pomáhá snižovat příjem kalorií

  pomáhá snižovat “mlsání”

  napomáhá snižovat přijímané množství jídla

  může kontrolovat Vaši váhu

  Vám dává kontrolu nad vlastními chutěmi

CLA (kyselina linolová)
Umožňuje zajistit optimální poměr mezi množstvím svalové hmoty a tukové tkáně v těle. 

  snižuje tělesný tuk

  zvyšuje přirozenou obranyschopnost organismu

  podporuje rozvoj svalové tkáně

  zabraňuje vysoušení a vypadávání vlasů

  vykazuje protinádorové účinky

  podporuje příznivé hojení ran 

Výhodné balení

4 týdenní dávky v samostatných dózách

  přesné dávkování

  až 4 různé příchutě v jednom měsíci

  vhodné na cestování

  v každé dóze vlastní dávkovač
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Taurin
Má několik životně důležitých rolí v lidském organismu:

  je prokazatelně účinný při léčbě srdeční arytmie, snižování krevního tlaku a redukci hladiny LDL cholesterolu

  podílí se na správném vývoji malých dětí.

  výrazně energizuje (psychický a fyzický energizér)

  působí proti únavě a zlepšuje koncentraci

  vhodný při práci vyžadující neustálé soustředění (řidiči z povolání, duševně náročná práce, studenti …)

  zlepšuje využití živin a suplementů

  důležitý ve výživě oka, při nedostatku dochází k časté únavě očí, urychluje regeneraci vaziv a pojivových tkání

  je nezbytný při trávení tuků a vstřebávání vzniklých mastných kyselin a vitaminů rozpustných v tucích

Užívání taurinu zlepšuje vstřebávání tuků a vitaminů, urychluje regeneraci po náročném tréninku. Taurin se běžně užívá ve farma-
ceutických preparátech proti bolestem hlavy, při vyčerpání organismu, k podpoře činnosti jater, jako výživa kloubů a vaziv, k léčbě 
diabetes a epilepsie, jako přídavek do výživy dětí. Taurin je prokazatelně účinný při léčbě srdeční arytmie, snižování krevního tlaku 
a redukci hladiny LDL cholesterolu. Podílí se na správném vývoji malých dětí. Vědecky jsou dokázané účinky taurinu na zlepšení 
pohyblivosti spermií a tím i reprodukční schopnosti.

Vitaminový premix
Vitaminy jsou velice důležité pro správnou funkci organismu, protože se podílejí na metabolismu bílkovin, tuků a cukrů. Jsou nezbytné 
pro udržení řady tělesných funkcí a výstavbu nových tkání. Vitaminy mají také nezastupitelnou roli v prevenci některých onemocnění, 
zpomalují degenerativní projevy stárnutí a jsou schopny posilovat a obnovovat imunitní reakce organismu. 

Při nedostatku vitaminů dochází v organismu ke stavům, které označujeme jako hypovitaminóza. Nedostatek vitaminů se projevuje 
poruchami různých funkcí organismu, které mohou vyústit až ve vážná onemocnění.

Minerály
Minerální látky se podílejí na výstavbě tělesných tkání, podmiňují stálý osmotický tlak v tělesných tekutinách, regulují, aktivují 
a kontrolují metabolické pochody a jsou důležité i pro vedení nervových vzruchů. Uplatňují se jako součásti hormonů a enzymů. 
Mnohé minerální látky hrají důležitou úlohu v prevenci civilizačních onemocnění.

Všeobecný nedostatek minerálů má za následek především vysoký nárůst cukrovky, poruchy krevního tlaku a rozšíření rakoviny. 
Nedostatek minerálů se projeví dříve, než dojde k nemoci, a to (obecně): zvláštním napětím, nespavostí, únavou, nervovou 
podrážděností, povadlou pokožkou, padáním vlasů, náchylností ke zvracení, ztrátou chuti, křečemi, přecitlivělostí na chlad, špatným 
hojením ran, kožními nemocemi.

Poznámky

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
Jakékoliv odborné rady nebo lékařské studie získáte na vyžádání: lekarska.rada@sunkins.cz
Vyrobeno exkluzivně pro: SUNKINS, a.s., www.sunkins.cz

* účinek potvrzen FDA

Požádali jsme předního českého nutricionistu 
Doc. MUDr. Pavla Kohouta, PhDr. z II. interní kliniky 
Fakultní Thomayerovy nemocnice v Praze, člena správní 
rady Fóra pro výživu o vyjádření vhodnosti produktu 
Family In® pro diabetiky. A tady je:

Jedna dávka nápoje vzniklého z instantní směsi obsahuje 
6,3, resp. 6,4 g sacharidů (z toho 0,6 – 0,8 g vlákniny). 
Vzhledem k tomu, že nápoj vzniklý z 1 dávky, má nahra-
dit v redukčním režimu 1 denní jídlo, je podaná dávka 
sacharidů výrazně nižší než v případě jídla. U pacientů 
s diabetem II. typu a/nebo s nadváhou je velmi 
vhodným přípravkem.

Doc. MUDr. Pavel Kohout PhDr.
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Podrobné informace
Průměrné výživové hodnoty v 1 dávce (20 g směsi v 250 ml polotučného mléka):
energetická hodnota = 852 kJ (203 kcal), 
sacharidy = 21,3 g, bílkoviny = 13,6 g, tuky = 7,0 g

Složení v 1 dávce:
hráškový protein, rýžová mouka instantní, extrakt PinnoThin™ z korejské borovice (proti chuti k jídlu - Evropské ocenění a Evropský 
patent), rýžový škrob instantní, přírodní ochucovadlo, dihydrogenfosforečnan draselný (fosfor, 165 mg = 20,6 % DDD, draslík, 
208 mg), hydrogenuhličitan sodný (sodík, 173 mg), lecitin, chlorid draselný (draslík 300 mg), karobová mouka, fruktóza, BIO 
inulín (prebiotická vláknina), oxid vápenatý (vápník, 214 mg = 26,8 % DDD), taurin (zachování mozkové aktivity), neohesperidin 
(náhradní sladidlo), vitaminový premix (vitamin E, 5 mg = 50 % DDD, vitamin C, 30 mg = 50 % DDD, vitamin B1, 0,7 mg = 50 % 
DDD, vitamin B2, 0,8 mg = 50 % DDD, vitamin B6, 1 mg = 50 % DDD, vitamin B12, 0,5 μg = 50% DDD, kyselina pteroylglutamová 
– listová, 100 μg = 50 % DDD, niacin, 9 mg = 50 % DDD, biotin, 75 μg = 50 % DDD, kyselina pantothenová, 3 mg = 50 % DDD), 
oxid hořečnatý (hořčík, 50 mg = 16,7 % DDD), ß-karoten (2000 μg, provitamin A), laktát železnatý (železo, 5 mg = 35,7 % DDD), 
síran měďnatý (měď, 400 μg), laktát zinečnatý (zinek, 3 mg = 20 % DDD), síran manganatý (mangan, 0,3 mg), seleničitan sodný 
(selen, 20 μg), jodid draselný (jód, 40 μg = 26,7 % DDD), vitamin D (2,5 μg = 50 % DDD)

DDD = denní doporučená dávka

Doporučeno používat v kombinaci s InPure® a produkty z řady InGel®. 
Obsahuje 30 porcí zdravého jídla. Možno používat dlouhodobě.
Příchutě: natural (zcela bez příchutě), vanilka, čokoláda, ovoce (čistě přírodní ochucovadla)
Doporučená MOC: 1 340 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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3.
Energetický čaj a spalovač tuků

Stručný popis
  instantní nápoj s extraktem zeleného čaje, guarany, látkami zvyšujícími metabolismus 

a látkami s lipolytickým (tuk rozkládajícím) efektem

  napomáhá zvýšenému odbourávání tukové tkáně a tím redukci hmotnosti

  dodává energii

  podporuje pitný režim

Působení
InThermo® napomáhá spalování tuků a dodávání energie. Vyvážená kombinace guarany a zeleného čaje spaluje tuk a dodá-
vá energii bez toho, že by zvyšovala krevní tlak. Další přidané látky podporují spalování tuků a jeho přeměnu na energii. 
InThermo® Vám umožní hubnout tam, kde je třeba.

Podrobné informace

Kombinace zeleného čaje a guarany
Vědecky podložená kombinace, napomáhající spalování tuků a dodání energie, která však nezvyšuje krevní tlak.

  dodává energii

  spaluje tuky

  odvádí přebytečnou vodu z organismu

  pomáhá proti celulitidě

  zvyšuje rychlost metabolismu a omezuje chuť k jídlu

  silný antioxidant

„Dostatek energie je nezbytný pro fungování každé buň-
ky. Pokud je přísun energie ve formě živin přerušen, buňky 
nemohou vykonávat svoji práci a dochází k různým poru-
chám až selhání některého orgánu.

 Největším zdrojem energie pro organizmus jsou tuky. 
Pokud snížíme příjem tuků potravou a podpoříme využití 

vlastních energetických rezerv, dojde k odbourávání tuko-
vé tkáně, zejména z partií s vyšší mírou nahromadění.

Produkt InThermo® je ideálním pomocníkem metaboliz-
mu. Svým efektem na spalování tuků nejen dodává velké 
množství energie, ale napomáhá také formování postavy.“

MUDr. Ondřej Nývlt
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Inositol (vitamin B8)
  snižuje hladinu cholesterolu

  působí proti vzniku rakoviny prsu a prostaty

  účastní se metabolizmu tuků v organizmu

  zvyšuje vstřebávání a využití vitaminu E

  významný pro výživu mozkových buněk

  podporuje růst vlasů

  napomáhá při kožních obtížích

  podporuje vitalitu a regeneraci organismu

L-karnitin
  napomáhá spalování tuků

  zlepšuje tvorbu energie 

  snižuje hladinu kyseliny mléčné ve svalech a krvi a přispívá k rychlejší regeneraci organismu

  působí proti volným radikálům

Extrakt ze zázvoru
  významně napomáhá spalování tuků

  podporuje trávení

  zmírňuje nevolnosti

  snižuje cholesterol

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Maltodextrin
  vyrovnává energetický příjem

  potlačuje hlad

  pomáhá hubnout 

Složení
Extrakt ze zeleného čaje, inulín (prebiotická vláknina v BIO kvalitě), vakuově sušené ovoce (borůvky, maliny, jahody), fruktóza, 
maltodextrin, inositol, extrakt plodu guarany (Paulina cupana, 30 mg), L-karnitin - tartarát, extrakt ze zázvoru, vanilín přírodní.

Doporučeno používat jako čaj (obsahuje 100 porcí) – ať už jako studený, tak teplý. Obsahuje odměrku. Pokud chcete účinek 
na snižování váhy posílit, používejte před a při cvičení. Díky obsahu pouze rostlinných složek má jiné zabarvení a jinak chutná 
studený, vlažný a teplý. Určitě vyzkoušejte při různých teplotách!

Poznámky

Požádali jsme předního českého nutricionistu Doc. MUDr. 
Pavla Kohouta, PhDr. z II. interní kliniky Fakultní Thoma-
yerovy nemocnice v Praze, člena správní rady Fóra pro 
výživu o vyjádření vhodnosti produktu InThermo® pro dia-
betiky. A tady je:
5 porcí (maximální doporučená denní dávka) obsahuje 
3,75 g sacharidů (z toho 1g vlákniny). Toto množství 
nemůže ovlivnit kompenzaci pacientů s diabetes mellitus.

Doc. MUDr. Pavel Kohout PhDr.

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP 
a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě 
nespokojenosti.
Obsahuje 100 porcí.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®. 
Doporučená MOC: 960 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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„Už jen prosté vyjmenování hlavních součástí produk-
tu InGel® Boss – ženšen, rozchodnice, arginin, vitamin E 
– nikoho nenechá na pochybách, že se jedná o produkt 
cílený na zvýšení pracovního výkonu, ať již fyzického 
nebo psychického, na zvýšení síly a nárůst svalové hmoty 

a v neposlední řadě na zvýšení potence. Zejména účinky 
ženšenu jsou obecně známé. Doplnění o probiotika pak 
znamená výrazné posílení imunity.“ 

MUDr. Ondřej Nývlt

4.
Gelový preparát pro muže
Zdravý a výkonný

Gelový preparát, který zvyšuje odolnost proti nepříznivým stresovým vlivům a posiluje mužský organismus.

Stručný popis
InGel® Boss zvyšuje odolnost proti nepříznivým stresovým vlivům a je, díky obsahu účinných adaptogenních látek, vhodný:

  k oddálení únavy a vyčerpání při fyzické i psychické zátěži

  ke zvýšení pracovní schopnosti

  ke zlepšení učení, soustředění a paměti

  pro manažery a studující při duševním vypětí

  k posílení nervového systému a snížení rizika depresí

  při zvýšeném fyzickém a duševním výkonu

  při fyzické zátěži (aerobic, vytrvalostní i silové sporty)

  ke stimulaci činnosti žláz s vnitřní sekrecí

Působení
InGel® Boss je určen pro nastartování a správnou funkci mužského organismu. Díky obsahu probiotické kultury Boss komplex 
zlepšuje imunitu a zažívací systém. Je určen všem, kteří si chtějí vybudovat a udržet optimální kondici a výkonnost. 
Sibiřský a korejský ženšen i rozchodnice růžová jsou již po tisíciletí známy svým 
jedinečným vlivem na imunitní systém. Arginin je klíčová aminokyselina 
pro tvorbu a zachování svalové hmoty, stejně tak i sexuální výkonnost. 
Vitamin E podporuje imunitu a ochraňuje kardiovaskulární systém. Produkty řady InGel® se výborně se 

vstřebávají, sytí žaludek, mají prodlouženou 

dobu vstřebávání a chrání střevní stěny.
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Podrobné informace

Probiotické kultury Boss komplex
Probiotika sehrávají klíčovou roli pro správnou činnost trávicího systému. Posilují imunitní systém a napomáhají léčbě alergií a kož-
ních onemocnění. Probiotika dále:

  odstraňují zažívací potíže (zácpa, nadýmání, plynatost, průjmy, dráždivost), zlepšují stravitelnost potravy a střevní peri-
staltiku (pohyb střevních stěn) 

  pomáhají při rekonvalescenci po léčbě antibiotiky a chemoterapeutiky, jsou nezbytné pro tvorbu vitaminů (zejména B6, 
B12, kyseliny listové) a vstřebávání potřebných živin

  stimulují imunitní systém - podpora přirozené obranyschopnosti organismu

  při detoxikaci organismu brání množení patogenních bakterií, a tím omezují produkci toxických a kancerogenních látek

  podporují zdravou střevní mikrofl óru, která je podmínkou správného trávení a účinného odbourávání odpadních látek

  pomáhají snížit riziko infekcí a zánětlivých procesů

  prokazatelně snižují hladinu cholesterolu

  zlepšují zánětlivá onemocnění kůže (akné, ekzémy, lupénka)

Ženšen korejský, ženšen sibiřský
Ženšen je trvalá rostlina původem z Východní Asie, Sibiře a Severní Ameriky. Pro léčebné účinky 
je považována za zázračnou rostlinu.

  zvyšuje toleranci ke škodlivým vlivům zevního prostředí

  posiluje nervový systém a obranyschopnost organismu

  zvyšuje mozkovou aktivitu, výkon plic a zpomaluje stárnutí

  snižuje pocit únavy a podporuje duševní i tělesnou výkonnost

Podle čínské medicíny ženšen léčí impotenci, vysoký i nízký krevní tlak, chudokrevnost, záněty kloubů, zažívací potíže, nespavost, úna-
vu, poruchy krevního oběhu, zvyšuje mozkovou aktivitu, udržuje mozek v bdělém stavu. Je vhodným produktem i pro sportovce.

Arginin
  stimuluje tvorbu růstového hormonu 

  zvyšuje sílu a podporuje růst a zachování svalové hmoty

  mírně snižuje krevní tlak 

  snižuje hladinu cholesterolu 

  zlepšuje prokrvení, ochraňuje srdce 

  podporuje imunitní systém 

  urychluje proces hojení 

  zvyšuje tvorbu kolagenu

  zvyšuje u mužů tvorbu spermatu

Rozchodnice růžová
Rozchodnice růžová je vzácná léčivá rostlina, která představuje účinnou pomoc při zachování zdraví. Národy východní a střední 
Asie jí používají po staletí. Tato léčivá rostlina je neocenitelným adaptogenem, který pomocí svých účinných látek posiluje odolnost 
vůči stresovým vlivům působícím na tělo i na duši, resp. vůči jejich následkům. Rozchodnice růžová:

  zvyšuje imunitu – odolnost organismu vůči chorobám

  zvyšuje sexuální energii

  díky účinným látkám rosavinu a salidroside zvyšuje hladinu serotoninu v mozku, čímž snižuje riziko depresí

  má vysoké antioxidační účinky, které mohou hrát roli nejenom v prevenci proti škodlivým vlivům volných radikálů a muta-
genů, ale i při regeneraci

  zvyšuje výkonnost a vytrvalost sportovců, 

  umožňuje efektivnější využívání zásob látkové výměny

  zlepšuje celkovou dispozici, duševní svěžest a paměť

Podle ofi ciálního seznamu Společnosti pro 

probiotika a prebiotika je InGel® Boss nej-

silnější probiotikum pro muže dostupné na 

českém trhu, které obsahuje prebiotickou 

složku (výživu pro probitotické bakterie) 

a dále složku chránící bifi dobakterie.
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Vitamin E
jako hlavní, v tucích rozpustný antioxidant: 

  chrání buňky před poškozením

  podporuje činnost srdce, cév a cévní cirkulaci - zlepšuje tlak, snižuje cholesterol

  snižuje riziko aterosklerózy - prevence infarktu

  podporuje regeneraci kůže

  podporuje nervový systém, mozek, oči a kůži

  reguluje hladinu krevního cukru

  působí proti křečím 

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Složení 1 porce (6,3 g):
Fruktóza, inulín (prebiotická vláknina v BIO kvalitě), konjak (želírující prostředek), inositol, xanthan (želírující prostředek), guarová 
guma (hydrolyzovaná rostlinná potravní vláknina), arginin, Lopuch větší – extrakt (Arctium lappa, 95 mg), Rozchodnice růžová 
– extrakt (Rhodiola rosea, 51 mg), přírodní grapefruitové aroma, kyselina citrónová, probiotické kultury Boss komplex (Lactobacil-
lus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Bifi dobacterium bifi dum, Bifi dobacterium longum, Streptococcus termophilus), vitamin E 
(5 mg / 1 tbl – 50% DDD), Ženšen korejský – extrakt (Panax ginseng, 6 mg), Ženšen sibiřský – extrakt (Eleuterococcus senticosus, 
6 mg), silice grapefruitová.

DDD = denní doporučená dávka

Poznámky
O obsahuje čistě přírodní ženšen

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
30 sáčků pro rozmíchání ve vodě/džusu. Používat 1 denně. Možno vypít nebo po 
5 minutách zkonzumovat jako gel.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®. 
Doporučená MOC: 930 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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5.
Gelový preparát pro ženy 
Zdravá a krásná

Komplexní gelový preparát pro posílení ženského organismu s probiotiky a rostlinnými výtažky.

Stručný popis
InGel® Lady zvyšuje odolnost proti nepříznivým stresovým vlivům a je, díky obsahu účinných adaptogenních látek, vhodný: 

  k posílení ženského hormonálního systému

  k obnovení běžné slizniční fl óry a tím předcházení gynekologickým potížím

  ke zlepšení kvality pokožky, vlasů a nehtů

  k harmonizaci činnosti štítné žlázy (důležité např. u hubnutí nebo osteoporózy)

  při fyzické zátěži (aerobic, vytrvalostní i silové sporty)

  ke stimulaci činnosti žláz s vnitřní sekrecí

  k oddálení únavy a vyčerpání při fyzické i psychické zátěži

  k posílení nervového systému a snížení rizika depresí

Působení
InGel® Lady je unikátní produkt určený pro nastartování a správnou funkci ženského organismu. Díky obsahu probiotické kultury 
Lady komplex zlepšuje imunitu a zažívací systém. Díky obsahu chaluhy bublinaté, spiruliny a přesličky působí velmi protizánětlivě. 
Omezuje výskyt mykóz, urologických i gynekologických obtíží. Obsažené biofl avonoidy zvyšují imunitu a působí 
preventivně proti křečovým žilám.

Je určen všem ženám, které si chtějí vybudovat a udržet optimální 
kondici a výkonnost.

„V současné době je mnoho stresových faktorů, které nad-
měrně zatěžují ženský organismus, ať už se jedná o nevhod-
nou stravu, životní prostředí nebo nemoci. InGel® Lady díky 

obsahu přírodních látek představuje komplexní řešení 
ochrany ženského organismu na všech frontách.
Doporučuji používat každé ženě v každém věku.“

MUDr. Ondřej Nývlt

Produkty řady InGel® se výborně se 

vstřebávají, sytí žaludek, mají prodlouženou 

dobu vstřebávání a chrání střevní stěny.
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Podrobné informace

Probiotické kultury Lady komplex 
Probiotika sehrávají klíčovou roli pro správnou činnost trávicího systému. Posilují imunitní systém a napomáhají léčbě alergií a kož-
ních onemocnění.

Probiotika:

  odstraňují zažívací potíže (zácpa, nadýmání, plynatost, průjmy, dráždivost), zlepšují stravitelnost potravy a střevní peri-
staltiku (pohyb střevních stěn)

  působí příznivě na gynekologický trakt a působí proti mykózám

  pomáhají při rekonvalescenci po léčbě antibiotiky a chemoterapeutiky, jsou nezbytné pro tvorbu vitaminů (zejména B6, 
B12 a kyseliny listové) a vstřebávání potřebných živin

  stimulují imunitní systém - podpora přirozené obranyschopnosti organismu

  při detoxikaci organismu brání množení patogenních bakterií, a tím omezují produkci toxických a kancerogenních látek

  podporují zdravou střevní mikrofl óru, která je podmínkou správného trávení a účinného odbourávání odpadních látek

  pomáhají snížit riziko infekcí a zánětlivých procesů

  prokazatelně snižují hladinu cholesterolu

  zlepšují zánětlivá onemocnění kůže (akné, ekzémy, lupénka)

Přeslička rolní
  pomáhá při zánětech močových cest a prevenci močových kamenů

  má dezinfekční a močopudné účinky

  napomáhá při zánětlivých onemocněních dýchacích cest

  má pozitivní vliv i na pevnost nehtů a vlasů

Vitaminový premix 
Vyvážená kombinace vitaminů cílená přímo na ženský organismus.

Plody maracuji a zeleného jablka
Přírodní antioxidanty. Podporují činnost biofl avonoidů.

Citrusové biofl avonoidy
Flavonoidy zpevňují stěnu žil a snižují propustnost kapilár. Pro tyto své 
účinky se osvědčily zejména při léčbě křečových žil a některých otoků. 

Spirulina
 • redukuje cholesterol a snižuje vysoký krevní 

tlak

 • pomáhá při cukrovce

 • má protivirový účinek

 • podporuje krvetvorbu a je prevencí chudo-
krevnosti

 • zvyšuje imunitu organismu

 • podporuje detoxikaci ledvin

 • zlepšuje střevní mikrofl óru

 • pomáhá při nedostatečné výživě organismu

 • chrání buňky před radiací

 • dodává potřebné minerály, vitaminy a živiny

 • napomáhá trávení a vyplavování toxických 
látek z organismu bez zatížení trávicího traktu

Chaluha bublinatá
 • působící proti otylosti a revmatismu

 • snižuje hladiny lipidů a cholesterolu v krvi

 • snižuje krevní tlak

 • snižuje aktivitu trávících enzymů

 • podporuje úpravu hypofunkce štítné žlázy

 • zklidňuje artritidu a revmatismus

 • má výborné protizánětlivé účinky

 • hubí nežádoucí střevní parazity 

 • má hojivé účinky pro léčbu žaludečních vředů 
a zažívacích potíž

Podle ofi ciálního seznamu Společnosti pro 

probiotika a prebiotika je InGel® Lady nej-

silnější probiotikum pro ženy dostupné na 

českém trhu, které obsahuje prebiotickou 

složku (výživu pro probitotické bakterie) 

a dále složku chránící bifi dobakterie.
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BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Složení 1 porce (6,3 g):
Fruktóza, BIO inulín (prebiotická vláknina), sušené plody maracuji a zeleného jablka, konjak (želírující prostředek), xanthan (želí-
rující prostředek), guarová guma (hydrolyzovaná rostlinná potravní vláknina), citrusové biofl avonoidy (107,6 mg), přeslička rolní 
(Equisetum arvense, 107,6 mg), vitaminový premix (vitamin E – tokoferolacetát, 10 mg - 100% DDD, vitamin C – kyselina askorbová, 
60 mg – 100 % DDD, vitamin B1 - thiamin hydrochloridu, 1,4 mg - 100 % DDD, vitamin B2 – ribofl avin, 1,6 mg – 100 % DDD, vitamin 
B6 – pyridoxin hydrochlorid, 2,0 mg – 100 % DDD, vitamin B12 – kyanokobalamin, 1 μg – 100 % DDD, kyselina pteroylglutamová 
– listová, 200 μg – 100 % DDD, niacin – kyselina nikotinová, 18 mg – 100 % DDD, D-biotin, 150 μg – 100 % DDD, D pantothenát 
sodný – kyselina pantothenová, 6 mg – 100 % DDD), chaluha bublinatá (Fucus vesiculosus, 79,1 mg), spirulina (Arthrospira platensis, 
31,7 mg), kyselina citronová bezvodá, methionin, sójové isofl avonoidy (20,9 mg), probiotické kultury Lady komplex (Lactobacillus 
acidophillus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus casei var. paracasei, Lactobacillus bulgaricus var. delbrueckii).

DDD = denní doporučená dávka

Poznámky
Obsahuje rostlinné výtažky z mořských řas

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
30 sáčků pro rozmíchání ve vodě/džusu. Používat 1 denně. Možno vypít nebo po 5 minutách zkonzumovat jako gel.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®. 
Doporučená MOC: 930 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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Gelový preparát pro kloubní výživu
Zdravé klouby – aktivní život

Instantní nápoj s extrakty bylin a nejnovějším preparátem pro výživu kloubů, doplněno probiotiky pro starší generaci.

Stručný popis 
InGel® Active napomáhá:

  zmírňování bolestivosti kloubů a zvýšení jejich hybnosti

  zpomalení procesů stárnutí a prodloužení plnohodnotného života

  zvyšování odolnosti organismu

  ochraně pohybového aparátu u vrcholových sportovců

  protizánětlivá složka

  pomáhá při léčbě lupenky a zánětlivých onemocnění kůže

Působení
InGel® Active je unikátní produkt určený pro správnou funkci extrémně zatíženého, nebo staršího organismu. Díky obsahu pro-
biotické kultury Active komplex zlepšuje imunitu a zažívací systém. Patentovaná složka Planox-L® je unikátní protizánětlivý činitel 
s lékařskými studiemi dokazujícími jeho bezprecedentní účinnost pro zlepšení pohyblivosti kloubů. Byly prokázány významné 
výsledky při léčbě kožních onemocnění (lupénka).

„Nadváha, úrazy, nadměrná zátěž (zejména při sportu) 
a ubývání obnovovací schopnosti (regenerace) organizmu 
se stoupajícím věkem jsou příčinami poškození pohybové-
ho aparátu (kostí, kloubů, vaziva a svalů). Poškození jsou 
často spojena se zánětem, bolestí a omezením hybnosti.

InGel® Active díky obsahu přírodní látky Planox-L zmírňuje 
zánět, tím zmírňuje bolestivost a zvyšuje hybnost. Je vhodný 

pro starší generaci, pro osoby s nadváhou a pro sportov-
ce, zejména vrcholové. Ve všech případech má ochranný 
účinek na celý pohybový aparát a díky Active komplexu 
s probiotiky posiluje imunitní systém, který je ve stáří, při 
nadváze i při sportu značně zatěžován.“

MUDr. Ondřej Nývlt

6.
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Podrobné informace

Planox-L™

  nový přírodní protizánětlivý činitel

  velmi silný antioxidant

Pomáhá při:

  osteoartritídě (OA)

  revmatické artritidě (RA)

  zánětlivých kožních onemocněních (lupénka, lupénková artritída, atopický ekzém)

  další zánětlivá onemocnění

  dráždivé střevní nemoci (Crohnově chorobě)

Probiotické kultury Active komplex
Speciálně vybraná probiotika pro starší generaci a/nebo extrémně zatížený organismus. Probiotika sehrávají klíčovou roli pro 
správnou činnost trávicího systému. Posilují imunitní systém a napomáhají léčbě alergií a kožních onemocnění.

Pomáhají:

  odstraňují zažívací potíže (zácpa, nadýmání, plynatost, průjmy, dráždivost), zlepšují stravitelnost potravy a střevní peri-
staltiku (pohyb střevních stěn)

  při rekonvalescenci po léčbě antibiotiky a chemoterapeutiky, jsou nezbytné pro tvorbu vitaminů v těle (B6, B12, kyselina 
listová) a vstřebávání potřebných živin

  ke stimulaci imunitního systému – k podpoře přirozené obranyschopnosti organismu

  při detoxikaci organismu, brání množení patogenních bakterií, a tím omezují produkci toxických a kancerogenních látek

  podporují zdravou střevní mikrofl óru, která je podmínkou správného trávení a účinného odbourávání odpadních látek 
z organismu

  pomáhají snížit riziko infekcí a zánětlivých procesů

  prokazatelně snižují hladinu cholesterolu

  zlepšují zánětlivá onemocnění kůže (akné, ekzémy, lupénka)

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Klinická studie Planox-L™

75 pacientů s lehkou artrózou kolene po 9 měsíců – ano-
nymní test kontrolovaný placebem. Stav kloubů vyhodnocen 
každé 3 týdny podle Lequesneho indexu.

Výsledky klinické studie
Planox-L™ způsobil značné zlepšení hybnosti kloubů po 
9 týdnech.

Planox-L™ zvýšil pohybovou funkci o 20 % (p < 0,05) a byl 
účinnější než běžné léky.

Kompletní studii zašleme na vyžádání: 
lekarska.rada@sunkins.cz

Zlepšení hybnosti kloubů v % po 9 týdnech používání
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Složení 1 porce (6,3 g)
Fruktóza, BIO inulín (prebiotická vláknina), konjak (želírující prostředek), pomerančové aroma přírodní, xanthan (želírující pro-
středek), guarová guma (hydrolyzovaná rostlinná potravní vláknina), Planox-L™ (extrakt z listů Lippia citriodora, 120 mg), kyselina 
citrónová bezvodá, neohesperidin (náhradní sladidlo), probiotické kultury Active komplex (Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
casei, Bifi dobacterium longum, Bifi dobacterium bifi dum, Streptococcus termophilus).

Poznámky
Planox-L™ patentovaná složka pro výživu kloubů s protizánětlivým účinkem pro onemocnění kůže

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
30 sáčků pro rozmíchání ve vodě/džusu. Používat 1 denně. Možno vypít nebo po 5 minutách zkonzumovat jako gel lžičkou.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®.
Lékařské studie a odborné rady možno získat na: lekarska.rada@sunkins.cz
Doporučená MOC: 890 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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7.
Pro zdravé cévy a silné srdce
Efektivně pomáhá proti kardiovaskulárním problémům. Snižuje cholesterol, homocystein a stabilizuje krevní tlak.

Stručný popis
InCardio® napomáhá:

  efektivnímu snižování hladiny homocysteinu a cholesterolu

  snižování krevního tlaku

  snižování rizika onemocnění srdce a mozkových příhod

  zpomalení procesů stárnutí a prodloužení plnohodnotného života

  zpomalování kornatění cév a předchází vzniku srdečních chorob

  snižuje hladinu krevního cukru

  působí komplexně na kardiovaskulární systém

Proč má InCardio příznivý efekt při kardiovaskulárních potížích?
InCardio obsahuje unikátní kombinaci následujících přírodních látek:

 1. Kombinace vitaminů B6, B12 a kyseliny listové

 2. 10 % biofl avonoidů z červených hroznů s vysokým obsahem resveratrolu

 3. Optimální poměr draslíku a hořčíku 

 4. Obsah aktivních látek skořice

„Pracoval jsem na pooperačním oddělení na kardiochirur-
gii v IKEMu, kde se pomocí srdeční operace (bypassu) léči-
li lidé s pokročilým stádiem aterosklerózy. Jsem nesmírně 
rád, že existuje tento preparát, který díky svému komplex-
nímu složení může:

1) zásadně ovlivnit rizikové faktory rozvoje aterosklerózy
2) zabránit rozvoji aterosklerózy a jejích komplikací
3) předcházet vzniku srdečních chorob a tím umožnit řadě 

lidí, aby se vyhnuli nesmírně náročné a drahé srdeční 
operaci a prodloužili si život.“

MUDr. Ondřej Nývlt
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Podrobné informace
1) Kombinace vitaminů B6, B12 a kyseliny listové má klinicky ověřené účinky 

na snižování homocysteinu a boji proti ateroskleróze.

 Homocystein je značně toxický a chemicky agresivní meziprodukt důležitého biochemického cyklu lidského nitrobuněčného meta-
bolismu, jehož úkolem je dodávat pro chemické procesy v buňkách nenahraditelné látky, podmiňující udržení života. Zvýšená 
hladina homocysteinu v krvi (hyperhomocysteinémie) představuje značné riziko pro řadu orgánů. Je naprosto nezbytné zvýšené 
hladiny homocysteinu dostatečně léčit. Naprostá většina se léčí podáváním kyseliny listové spolu s vitaminem B6 a vitaminem B12, 
přičemž základní je podávání kyseliny listové, další dva vitaminy podporují léčebný efekt listové kyseliny jako kofaktory enzymů. 
Kombinace kyseliny listové s vitaminy B6 a B12 podmiňuje výkonnost systémů zajišťujících proměnu homocysteinu v neškodné 
látky a je klinicky ověřená řadou klinických studií. Zhodnocení recentních klinických studií léčby hyperhomocysteinémie a přehled 
základních studií Vám zašleme na vyžádání. lekarska.rada@sunkins.cz.

2) Biofl avonoidy z červených hroznů s vysokým obsahem resveratrolu

 Resveratrol obsažený ve slupkách červeného vína ovlivňuje metabolismus tuků (lipidů), zabraňuje srážení krevních destiček a má 
antioxidační a antibakteriální účinky. Díky své schopnosti inhibovat androgenní receptory má pozitivní vliv na prevenci rakoviny 
prostaty. Výzkumy naznačují, že dokáže zesílit účinek některých antiretrovirových léčiv.

 Resveratrol se vyskytuje ve velkém množství rostlin a rostliny je zvýšenou měrou produkují, jako svou obranu pro přežití, pokud 
jsou ve stresu. ZAJÍMAVOST: Francouzská vína se nechávají přezrát. Jsou pak náchylnější k infekci plísní Botritis cynerea, která 
prorůstá do hroznů a rostlina se brání zvýšenou produkcí resveratrolu.

 K podobným závěrům dospěl ve své práci Chemie a biochemie přírodních látek Juraj Harmatha, vedoucí vědecký pracovník 
oddělení přírodních látek Ústavu organické chemie a biochemie Akademie věd ČR. Píše: „Skvělým přírodním zdrojem biofl avo-
noidů je víno. Obsahuje mimo mnohé cenné látky také bohatě zastoupené a účinné fl avonoidní antioxidanty. Největší zájem se 
soustřeďuje na stilbenoidy cis- a trans- resveratrol. Jsou považovány za nejúčinnější složku pozitivně ovlivňující arteriosklerotické 
změny a koronární onemocnění srdce. Účinně inhibují oxygenázové enzymy, čímž snižují oxidaci LDL a brání tak agregaci krevních 
destiček, trombóze, ukládání cholesterolu a nadměrnému zvyšování krevního tlaku.“ 

3) Optimální poměr draslíku a hořčíku posiluje činnost srdce (viz lék Cardilan)

 Draslík (K) a hořčík (Mg) pronikají do buněk myokardu (srdečního svalu), a to zejména pokud jsou buňky o tyto ionty ochuzeny 
následkem ischemie či přetížení. Dodání těchto minerálů pomáhá:

  při chronických stavech spojených s nedostatkem K+ a Mg2+ (při srdeční nedostatečnosti)

  při ischemické chorobě srdeční (při angíně pectoris jako profylaxe koronárních spasmů, po akutním infarktu myokardu 
snižuje riziko arytmií)

  při poruchách srdečního rytmu (prevence arytmií provázejících intoxikaci digoxinem, arytmií při srdeční nedostatečnosti 
či arytmií navozených ischémií myokardu).

4) Obsah aktivních látek skořice

  pomáhá krevnímu oběhu, snižuje krevní tlak

  zmírňuje krvácení z nosu a silné menstruace 

  zlepšuje trávení – štěpí tuky, zlepšuje metabolismus tuků a cukru u lidí s cukrovkou, zahřívá a stimuluje zažívací trakt, 
uklidňuje koliky, průjmy, nevolnosti, nadýmání 

  má dezinfekční a antibiotické účinky, ničí bakterie 

  používá se jako prostředek proti nachlazení, kašli, chřipce
(Pozor! Skořice může ojediněle způsobit alergickou reakci a těhotné ženy by měly skořici jíst jen zřídka a v malém množství.)

„Homocystein (Hcy) vzniká ve všech našich buňkách 
a po splnění životně důležitých úkolů se má přeměňovat ve 
zdraví neškodící látky. Sám o sobě je totiž toxický a jeho 
nebezpečnost narůstá se zvyšováním jeho hladiny v krvi: 
pak poškozuje enzymy, vazivo, činnost nervového systé-
mu a v organismu vyvolává stav, který usnadňuje vznik 
nádorů. Vyjmenovaná poškození jsou součástí mecha-
nizmů, které dále vedou k infarktu, mozkové příhodě, 
Alzheimerově chorobě, Crohnově nemoci, osteoporóze, 
únavovému syndromu a k dalším nemocem, které řadíme 
k civilizačním. 

Pro udržení nízké hladiny homocysteinu je nezbytný 
dostatečný přísun vitaminů: kyseliny listové, B6 a B12, které 
se musí dostat nejen do žaludku, ale až do buněk. O tom, 
že překážek v cestě není příliš je dobré se přesvědčit 
dvojím vyšetřením hladiny homocysteinu. S rozvojem 
potravinářského průmyslu a zemědělství klesá přirozené 
množství těchto vitaminů v potravinách. Úměrně k tomu 
stoupal v posledních padesáti letech výskyt infarktů a dal-
ších onemocnění srdce a cév, stejně jako počet nádoro-
vých onemocnění a ostatních civilizačních chorob.“

MUDr. Karel Erben
1. vice-prezident Svazu pacientů
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 ZAJÍMAVOST: Dlouhou dobu nebyla skořice používána jako koření, ale jako léčivá rostlina. V antickém Řecku byla oblíbeným 
prostředkem na hojení ran, protože má výrazné antimikrobiální účinky.

 Skořice snižuje krevní tlak a zlepšuje trávení, uklidňuje koliky, průjmy, nevolnosti a nadýmání. Má dezinfekční a antibiotické účinky.

 Pozitivní účinky skořice na léčbu alergií a střevních potíží byly známy už dříve, nyní však vědci zjistili, že může být 
prospěšná i při léčbě cukrovky typu 2 díky tomu, že příznivě ovlivňuje metabolismus tuků a cukrů.

 Moderní farmakologické výzkumy počínaje polovinou dvacátého století prokázaly antibakteriální, protizánětlivé a antioxidační 
účinky skořice. V nedávné době i výrazný účinek antidiabetický. Látky zodpovědné za tento účinek (metylhydroxichalkonové 
polymery) snižují necitlivost tělních buněk na inzulín. Výsledkem je vzrůst účinku inzulínu. V klinických studiích bylo prokázáno, 
že skořice snižuje hladinu krevního cukru u diabetiků typu 2 až o 29 % a hladinu cholesterolu až o 26 %. Přehled základních studií 
Vám zašleme na vyžádání.

Poznámky
Vhodné pro diabetiky, pro osoby s intolerancí na mléko, pro bezlepkovou dietu (neobsahují lepek)

Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Neobsahují geneticky modifi kované složky. Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz.

Složení
Sorbitol (nosič), červené hrozny - prášek, chlorid draselný (draslík, 22,2 mg, 0,57 mmol), stearan hořečnatý (pomocná tabletovací 
látka), oxid hořečnatý (hořčík, 7,2 mg = 2,4 % DDD, 0,30 mmol), skořice mletá, kyselina pteroylglutamová (listová, 800 μg = 400 % 
DDD), skořicová silice, vitamin B6 (pyridoxinchlorid, 4 mg = 200 % DDD), vitamin B12 (kyanokobalamin, 4 μg = 400 % DDD)

DDD - denní doporučená dávka

Jakékoliv odborné rady nebo lékařské studie získáte na vyžádání: lekarska.rada@sunkins.cz
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®. Obsahuje 30 tablet – používat 1 denně.
Doporučeno používat do nejbližší kontroly u lékaře. V případě preventivního používání doporučeno používat min. 90 dní.
Vyrobeno exkluzivně pro: SUNKINS, a.s., www.sunkins.cz
Doporučená MOC: 490 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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Tabletky pro zvýšení imunity a podporu 
mozkové činnost zejména u dětí
Zdravé, odolné, inteligentní

Cucací tabletky s imunomodulátory – probiotiky pro děti a dospívající a přídavkem látek podporujících rozvoj duševní činnosti. 
Bez přidaného cukru (bez negativního efektu na kazivost zubů)

Stručný popis 
InClever® napomáhá:

  rozvoji mozkové činnosti zejména u dětí

  posílení dětského organismu

  posílení imunitního systému a celkové odolnosti organismu

Působení
Díky vybranému mixu probiotik speciálně pro děti významně posiluje imunitní systém. Obsažené kyseliny DHA (dokosahexaenová) 
a EPA (eikosapentaenová) stimulují mozkovou činnost a navíc působí blahodárně na celý kardiovaskulární systém.

„Kyselina dokosahexaenová (DHA) a kyselina eiko-
sapentaenová (EPA) jsou omega-3 mastné kyseliny živo-
čišného původu, které se hojně nacházejí v rybách chlad-
ných vod, například v lososech, makrelách, pstruzích 
a tuňácích.

Omega-3 mastné kyseliny slouží jako izolační materiál 
obklopující nervová vlákna, tvoří velkou část mozkové 
hmoty a jsou také důležitou součástí buněčných mem-
brán.

Omega-3 mastné kyseliny jsou významné již v období 
těhotenství. Děti, jejichž maminky mají ve stravě dostatek 
omega-3 nenasycených mastných kyselin, se snadněji učí 
mluvit a mívají větší slovní zásobu. U těchto dětí se také 

hovoří o větší ostrosti vidění, která souvisí s prostorovou 
orientací nebo schopností uchopovat předměty.

Při nedostatku těchto kyselin může být vývoj plodu nar-
ušen do té míry, že dochází k nedostatečnému vývoji 
mozku a imunitního systému. Takové děti mohou trpět 
dyslexií, dyspraxií a nedostatkem pozornosti v důsledku 
hyperaktivity.

Vedle vlivu na duševní vývoj, nervovou soustavu a obrany-
schopnost organismu, přispívají omega-3 mastné kyseliny 
k prevenci srdečně-cévních onemocnění, což bylo potvrze-
no mnoha studiemi, a podle některých studií mohou mít 
příznivý vliv v prevenci Alzheimerovy choroby.“

MUDr. Ondřej Nývlt

8.
Podle ofi ciálního seznamu Společnosti pro 

probiotika a prebiotika je InClever® nej-

silnější probiotikum pro dětskou populaci 

a adolescenty dostupné na českém trhu.
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Podrobné informace

Probiotické kultury – Immuno komplex
Probiotika sehrávají klíčovou roli pro správnou činnost trávicího a imunitního systému. Posilují imunitní systém a napomáhají léčbě 
alergií a kožních onemocnění.

Probiotika:
  odstraňují zažívací potíže (zácpa, nadýmání, plynatost, průjmy, dráždivost), zlepšují stravitelnost potravy a střevní peri-

staltiku (pohyb střevních stěn)

  pomáhají při rekonvalescenci po léčbě antibiotiky a chemoterapeutiky, jsou nezbytné pro tvorbu vitaminů (zejména B6, 
B12 a kyseliny listové) a vstřebávání potřebných živin

  stimulují imunitní systém - podpora přirozené obranyschopnosti organismu

  při detoxikaci organismu brání množení patogenních bakterií, a tím omezují produkci toxických a kancerogenních látek

  podporují zdravou střevní mikrofl óru, která je podmínkou správného trávení a účinného odbourávání odpadních látek

  pomáhají snížit riziko infekcí a zánětlivých procesů

  prokazatelně snižují hladinu cholesterolu

  zlepšují zánětlivá onemocnění kůže (akné, ekzémy, lupénka)

Kyselina dokosahexaenová (DHA) 
  tvoří základní stavební kameny nervových buněk

  je důležitá pro tvorbu buněčných membrán nervových buněk (neuronů)

Kyselina eikosapentaenová (EPA)
  je důležitým funkčním faktorem při přenosu nervového vzruchu

  zajišťuje komunikaci mezi nervovými buňkami

Vitamin C
  nezbytný vitamin

  podporuje imunitní systém

  silný antioxidant

  působí proti alergii

BIO inulín
Nejvýznamnějšími vlastnostmi inulínu, vlákniny s vysoce ušlechtilými vlastnostmi jsou:

  velmi nízká energetická hodnota

  bifi dogenní aktivátor

  snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

  zlepšuje zažívací mikrofl óru

  chrání proti zažívacím infekcím

  snižuje hladiny cholesterolu

  zvyšuje vstřebávání minerálních látek

  zvyšuje imunitu buněk vůči rakovině tlustého střeva

Požádali jsme předního českého nutricionistu Doc. MUDr. 
Pavla Kohouta, PhDr. z II. interní kliniky Fakultní Thoma-
yerovy nemocnice v Praze, člena správní rady Fóra pro 
výživu o vyjádření vhodnosti produktu InClever® pro dia-
betiky. A tady je:

10 tablet (maximální doporučená denní dávka) obsahuje 
2,5 g sacharidů (z toho polovina polyolů). Toto množství 
nemůže ovlivnit kompenzaci pacientů s diabetes mellitus.

Doc. MUDr. Pavel Kohout PhDr.
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Složení
BIO inulín (prebiotická vláknina), sorbitol, práškový enkapsulovaný olej z mořských ryb s obsahem kyseliny dokosahexanové (DHA) 
a eikosapentaenové (EPA), přírodní aroma, vitamin C – kyselina askorbová (6 mg/1 tbl = 10 % DDD, 10 tablet pokryje 100 % 
DDD), přírodní barviva (černá mrkev, vinné hrozny, karamel), kyselina citrónová bezvodá, probiotické kultury IMUNI komplex 
(Bifi dobacterium infantis, Bifi dobacterium lactis, Bifi dobacterium longum, Bifi dobacterium bifi dum, Streptococcus termophilus)

DDD = denní doporučená dávka

Poznámky

Obsahuje Click-Clack – unikátní ocelovou krabičku na tablety pro snadné uchovávání a přenášení tabletek, průměr 4 cm.
Velmi odolná a hezká ;-)
Navíc při otevírání uslyšíte jemné lupnutí. Pro mnoho lidí je to až návyková hračka - otevřít, lup, zavřít, lup, otevřít, …

Vhodné pro diabetiky a pro osoby s intolerancí mléka.
Vyrobeno v certifi kovaném výrobním systému HACCP a v systému řízení jakosti ISO 9001:2001. 
Poskytujeme 100% garanci na vrácení peněz v případě nespokojenosti.
Obsahuje 250 tablet. Používat max. 10 denně. 
Možno používat dlouhodobě.
Doporučeno používat v kombinaci s Family In® a InPure®. 
Doporučená MOC: 750 Kč

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)
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9.
Doplněk stravy s vitaminy a bylinami pro oči a nervy

Stručný popis
InFocus doporučen:

  při práci u počítače

  pro zlepšení zraku, soustředění a proti oslnění řidičů

  při sledování televize

  pro ochranu očí při zhoršených světelných podmínkách

  starším osobám pro zpomalení zhoršování zraku

  při delším pobytu na slunci

  při nadměrném stresu

Působení
InFocus unikátním složením léčivých bylin (Schizandra čínská, sibiřský ženšen a světlík lékařský) v kombinaci s vitaminy a stopovými 
prvky napomáhá odstraňovat následky nadměrné zátěže očí a nervového systému.

„V poslední době můžeme sledovat nárůst zdravotních 
problémů spojených s očima.

Díky zvýšenému namáhání (např. při práci na počítači či 
při sledování televize) se u mnoha lidí projevují problémy 
jako je únava očí, řezání, pálení a zvýšené slzení. Narůs-
tá také počet očních onemocnění v souvislosti s rozvojem 
cukrovky, vysokého krevního tlaku a aterosklerózy, kdy 
dochází k poruchám očního nervu.

Produkt InFocus díky obsahu bylin, vitamínů, selenu 
a zinku působí příznivě nejen na oči a nervový systém, 
ale svým mohutným antioxidačním efektem je výborným 
pomocníkem při řešení různých zánětlivých onemocnění 
a v prevenci aterosklerózy.

Jsem rád, že takto komplexní produkt existuje a mohu 
InFocus doporučit všem, kteří již tyto problémy mají, tak 
i těm, kteří chtějí těmto problémům předejít.“

MUDr. Ondřej Nývlt
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Účinné látky

Schizandra čínská
  zlepšuje ostrost zraku 

  posiluje imunitní systém

  působí povzbudivě na centrální nervový systém 
a paměť

  vhodná pro prevenci a na podporu léčby astenie, 
depresivních stavů

  velmi silný tzv. kaskádovitý antioxidant

  napomáhá trávení a působí tonizačně na játra, plíce 
a ledviny

  podporuje dýchání a pomáhá při léčbě kašle s dušností

Obsahuje lignany a silice. Ve slupce plodu (oplodí) jsou organické 
kyseliny, např. citronová, jablečná, vinná, fl avonoidy a sacharidy. 
V semeni se nacházejí mj. volné mastné kyseliny, vitamin C (ve 
formě palmitát acetylu, který velmi příznivě působí na vystýlku 
plicního tkaniva), vitamin E a betakaroteny. Obsahuje schizandrin, 
který posiluje imunitní systém, působí povzbudivě na nervový 
systém a paměť, napomáhá trávení a působí tonizačně na játra, 
plíce a ledviny. 

Produkt možno získat na:

Autorizovaný partner:

PN:
Kontakt:

� +420 381 200 800

Þ www.sunkins.cz (nutné uvést PN)

Vitamin C
  nezbytný vitamin

  podporuje imunitní systém

  silný antioxidant

  působí proti alergii

Vitamin E
  chrání oční a nervové buňky před poškozením

  podporuje nervový systém, mozek, oči a kůži

Beta-karoten
  biochemickou přeměnou beta karotenu vzniká v těle 

vitamin A, nezbytný pro správnou činnost očí a nervo-
vého systému

  významný antioxidant

Selen
  ochrana proti volným radikálům 

  zpomalení procesu stárnutí 

  ochrana před nemocemi spojenými s buněčnou mutací

Zinek
  podmiňuje správné vidění

   má vliv na metabolismus cukrů, bílkovin, hormonů 
a vitaminů

  antioxidant chránící buňky před působením volných 
radikálů

  je důležitý pro udržení normální koncentrace vitaminu A

Složení
Schizandra čínská (Schisandra chinensis), sibiřský žen-šen 
(Eleutherococcus senticosus), vitamin C (50 mg = 84 % DDD), 
vitamin E (10 mg = 100 % DDD), beta-karoten 10 % (10 mg), 
kvasničná hmota se selenem (selen, 4 μg), laktát zinečnatý (zi-
nek, 1 mg = 7 % DDD), světlík lékařský (Euphrasia rostkoviana), 
želatinová kapsle

Poznámky
Obsahuje 60 tablet. Používat 1 – max. 5 denně. Možno používat dlouhodobě.
Doporučeno používat v kombinaci s InPure® a Family In®.
Posouzeno Státním zdravotním ústavem a schváleno Hlavním hygienikem.
Doporučená MOC: 380 Kč

Světlík lékařský
  již od 14. století patří k nejvýznamnějším přírodním 

očním léčivům

   výrazně tlumí oční záněty (záněty spojivek, víček 
apod.)

  pomáhá při oční únavě spojené se světloplachostí, 
odstraňuje slzení očí

   snižuje krevní tlak, podporuje trávení

  pomáhá při duševní přepracovanosti

Sibiřský ženšen
Ženšen je trvalá rostlina původem z Východní Asie, Sibiře a Sever-
ní Ameriky. Pro léčebné účinky je považována za zázračnou 
rostlinu.

  zvyšuje toleranci ke škodlivým vlivům zevního prostředí

  posiluje nervový systém a obranyschopnost organismu

  zvyšuje mozkovou aktivitu

  zpomaluje stárnutí

  snižuje pocit únavy

  podporuje duševní i tělesnou výkonnost
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CERTIFIKÁTY VÝROBCE 
PRODUKTŮ SUNKINS® 
A ODBORNÁ VYJÁDŘENÍ
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Tyto výrobky vyhovují vyhlášce č.54/2004 
o potravinách určených pro zvláštní výživu 
a způsobu jejich použití, část 7 – Bezlepkové 
potraviny. 

Výrobky jsou vhodné pro bezlepkovou 
dietu.

Výzkumný ústav potravinářský Praha,
Oddělení výživových látek
Radiová 7, 102 31, Praha 10

Z výše uvedeného vyplývá, že výrobky Sunkins 
InCardio®, InGel® Active, InGel® Boss, InPure®, 
InGel® Lady, InClever®, InThermo® a Family In® 
jsou vhodné i pro použití u diabetiků.

Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.
II. interní klinika, 
Fakultní Thomayerova nemocnice Praha
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VYSVĚTLIVKY

obsahuje PinnoThin™, látku pro potlačení chuti na sladké

neobsahuje složky živočišného původu – vhodné pro vegetariány a vegany

neobsahuje geneticky modifi kované potraviny

neobsahuje lepek

příznivé pro srdce a celý kardiovaskulární systém
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Název Minimální program Základní program Komplexní program

POTÍŽE SE SRDCEM A/NEBO 
CÉVAMI

InCardio® InCardio® + InPure® InCardio® + InPure® + Family In® 
+ InClever®

vysoký krevní tlak (hypertenze), kolísavý krevní tlak, vysoká hladina cholesterolu a/nebo homocysteinu, ateroskleróza, angína pectoris, srdeční 
infarkt (infarkt myokardu), mozková mrtvice (iktus), ischemická choroba dolních končetin, poruchy periferního prokrvení, otoky dolních končetin, 
žilní nedostatečnost (křečové žíly)

POTÍŽE S TRÁVICÍM SYSTÉMEM InPure® InPure® + produkt z řady InGel® InPure® + produkt z řady InGel® 
+ Family In®

pálení žáhy, zánět žaludku (gastritida), žaludeční vředy a/nebo ředy dvanáctníku, žlučové kameny, žloutenka, zvýšené jaterní testy, zánět jater 
(hepatitida), průjem a/nebo zácpa, plynatost, malabsorbční syndromy, nesnášenlivost (intolerance) laktózy, nesnášenlivost lepku (celiakie), 
crohnova choroba, ulcerózní kolitida, dráždivý tračník, hemoroidy

pro dětské klienty InPure® + InClever®

POTÍŽE S VÁHOU A/NEBO 
FORMOVÁNÍ POSTAVY

Family In® Family In® + InPure® Family In® + InPure® 
+ InThermo®

nadváha, formování postavy, celulitida

urychlení spalování tuků Family In® + InThermo® Family In® + InPure®  

+ InThermo®

Family In® + InPure® 
+ InThermo® 

podváha 
(nabývání svalové hmoty)

Family In® Family In® + InGel® Boss Family In® + InPure® 
+ InGel® Boss

POTÍŽE S POHYBOVÝM 
SYSTÉMEM

InGel® Active InGel® Active + InPure® InGel® Active + InPure® 
+ Family In®

osteoporóza, osteoartróza, revmatoidní artritida, ankylozující spondylitida, juvenilní artritida, bolesti kloubů a/nebo zad, dna

CUKROVKA A/NEBO POTÍŽE 
SE SLINIVKOU BŘIŠNÍ

InCardio® + InFocus InCardio® + InFocus 
+ Family In®

InCardio® + InFocus 
+ Family In® + InPure®

cukrovka (diabetes mellitus), zánět slinivky břišní (pankreatitida)

POTÍŽE S IMUNITOU InGel® Active® InGel® Active + InPure® InGel® Active + InPure® 
+ Family In®

snížená imunita dospělých, časté záněty (jakékoliv), opary, autoimunitní onemocnění, astma

snížená imunita dětí InClever® InClever® + 1 tbl./d. InPure® InClever® + 1 tbl./d. InPure® 
+ Family In®

KOŽNÍ POTÍŽE  A/NEBO 
ALERGIE

InGel® Active InGel® Active + InPure® InGel® Active + InPure® 
+ Family In®

ekzém, atopický ekzém lupénka (psoriáza), růže (streptokoková infekce), akné, plísně

potíže s vlasy a/nebo nehty 
(třepení, vypadávání, lupy) 

InGel® Lady/Boss InGel® Lady/Boss + InPure® InGel® Lady/Boss + InPure® 
+ Family In®

POTÍŽE SE ZRAKEM InFocus InFocus + InCardio® + InPure® InFocus + InCardio® + InPure® 
+ Family In®

únava zraku, řezání, pálení, makulární degenerace, katarakta (šedý zákal), zelený zákal (glaukom), oční infekce a záněty spojivek

POTÍŽE S DÝCHACÍM 
SYSTÉMEM

InFocus InFocus + InPure® InFocus + InPure® + Family In®

záněty horních cest dýchacích, rýma a/nebo zánět nosních dutin, kašel, bronchitida, dušnost, zápal plic

NERVOVÉ 
A/NEBO PSYCHICKÉ POTÍŽE

InClever® InClever® + produkt z řady 
InGel®

InClever® + produkt z řady 
InGel® + Family In®

deprese, nespavost, epilepsie, brnění rukou a/nebo nohou, poruchy čití, posílení mozkové činnosti
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Název Minimální program Základní program Komplexní program

GYNEKOLOGICKÉ POTÍŽE 
A/NEBO NEPLODNOST

 InGel® Lady InGel® Lady + InCardio® InGel® Lady 
+ InCardio® + Family In®

výtoky, záněty vaječníků, poruchy menstruačního cyklu, potíže při menstruaci, potíže při menopauze, neplodnost ženská

sexuální aktivita, potence InGel® Boss / InGel® Lady InGel® Boss / InGel® Lady 
+ InCardio®

InGel® Boss / InGel® Lady 
+ InCardio® + Family In®

neplodnost mužská  InGel® Boss InGel® Boss + InCardio® InGel® Boss 
+ InCardio® + Family In®

POTÍŽE S LEDVINAMI A/NEBO 
MOČOVÝMI CESTAMI

produkt z řady InGel® produkt z řady InGel® 
+ InFocus

produkt z řady InGel® + InFocus 
+ Family In®

záněty močových cest, potíže při močení (pálení, řezání), záněty ledvin, ledvinové kameny

potíže s prostatou InGel® Boss InGel® Boss + InPure® InGel® Boss + InPure® 
+ Family In®

HORMONÁLNÍ POTÍŽE
(ženy)

 InGel® Lady  InGel® Lady + InPure® 
+ InCardio®

InGel® Lady + InPure® 
+ InCardio® + Family In®

HORMONÁLNÍ POTÍŽE
(muži)

 InGel® Boss  InGel® Boss + InPure® 
+ InCardio®

InGel® Boss + InPure® 
+ InCardio® + Family In®

porucha funkce štítné žlázy, snížená funkce štítné žlázy (problém s hubnutím)

zvýšená funkce štítné žlázy 
(problém přibrat)

InGel® Lady + InPure®

+ InCardio® + Family In® 
(navíc k běžné stravě)

NESPECIFICKÉ A JINDE 
NEZAŘAZENÉ POTÍŽE

InPure® InPure® + FamilyIn® InPure® + Family In® 
+ produkt z řady InGel®

únava, chronický únavový 
syndrom

InThermo® InThermo® + InPure® InThermo® + InPure® 
+ Family In®

pocení InPure® + InCardio® InPure® + InCardio® 
+ produkt řady InGel®

InPure® + InCardio® + produkt 
řady InGel® + Family In®

bolesti hlavy, migrény InCardio® InCardio® + InFocus InCardio® + InFocus 
+ InThermo® 

chudokrevnost (anémie) InCardio® InCardio® + FamilyIn® InCardio® + FamilyIn® 

poúrazové stavy InGel® Active InGel® Active + InPure® InGel® Active + InPure® 

+ FamilyIn®

rekonvalescence Family In® FamilyIn® + InGel® Active FamilyIn® + InGel® Active 
+ InPure®

aktivní sportovci InGel® Active InGel® Active + InPure® InGel® Active + InPure® 
+ FamilyIn®

čištění a detoxikace organizmu InPure® + InFocus InPure® + InFocus 

+ produkt řady InGel®
InPure® + InFocus + produkt řady 
InGel® + InThermo®

celková regenerace InCardio® + InFocus InCardio® + InFocus 
+ InPure®

InCardio® + InFocus 
+ InPure® + FamilyIn®

prevence nádorových 
onemocnění

InCardio® + InFocus InCardio® + InFocus 
+ InPure®

InCardio® + InFocus 
+ InPure® + FamilyIn®

Produkty Sunkins® nejsou léky a nejsou určeny k léčbě konkrétních zdravotních problémů. Produkty Sunkins® jsou vyvážené potravinové doplňky, 
které mají pomoci harmonizovat metabolismus (látkovou přeměnu) a funkci organismu a jednotlivých orgánů. Doporučené oblasti použití vychází 
z výsledků konkrétních klientů s problémy v jednotlivých oblastech. Úspěch jednotlivce není automatickou zárukou budoucího úspěchu u každého. 
Trpíte-li nějakým onemocněním, pro které jste v pravidelné péči lékaře, nemusí být pouhé užívání našich výrobků dostatečné pro plnou úpravu 
zdravotního stavu a i nadále bude potřebná péče Vaší ošetřující lékařky/Vašeho ošetřujícího lékaře a případné užívání léků.
 MUDr. Ondřej Nývlt

Pokud jste svůj problém v tabulce nenašli, můžete se obrátit na naše Autorizované partnery nebo přímo na Lékařskou radu Sunkins® na 
lekarska.rada@sunkins.cz, kde Vám sestaví program vhodný přímo pro Vás.
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© 2007 Sunkins, a.s. 

Americká 31, 120 00 Praha 2, Česká republika
Informační linka: +420 381 200 800

Všechna práva vyhrazena. Vytištěno v ČR. Každý název produktu 
a společnosti označený ® je registrován společností Sunkins, a.s.

Jistota pro Vaše zdraví
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