Posilujici polévka , Obnova zakladu”

po vyCerpdvajicich onemocnénich nebo po porodu
Uz ve starovéké Ciné $la samotnd lécba ruku v ruce s dietetikou
a prevenct. Lidé Zili, jedli a chovali se tak, aby to bylo v co nejmensim
rozporu s prirodnimi vlivy, které je obklopovaly. Kdyz uz prodélali
néjaké onemocneéni, které je vycerpalo, snaZili se o to, aby se jejich
LSlla” co nejlépe a nejrychleji zregenerovala. A to, mimo jiné, i stra-
vou a bylinkami. K tomuto tcelu lze pouZit i posilujici polévku, jejiz
soucdsti je bylinnd smés Obnova zdkladu.
Co na pripravu polévky budeme pottebovat?
Ti, co citi, Ze pottebuji doplnit ,silu“, tedy QI (pocit vyCerpani, tina-
va), pouziji jako zaklad 1kg hovéziho masa (nejlépe zadniho). Ti, co
citi, ze pottebuji doplnit ,matérii“, tedy YIN (napt. po nadmérném
poceni), pouziji jako zaklad jedno celé kute. Je samoziejmé mozné
maso kombinovat a pouzit ¥4 kutete a % kg masa hovéziho. Vege-
tariani mohou pouzit obilné zrno a sojové boby v poméru 2:1, tzn.
cca 150g:758.

Ingredience: 2 vétsi mrkve, % celeru (mensiho), % kapusty, 1 vetsi
cibule, 4 pldtky cerstvého zdzvoru, 3 lZice francouzského droZdi - su-
Seného lahtidkového, stil, séjovou omdcku Shoyu nebo Tamari, nové
korent, kulickovy pepr, bobkovy list, kmin a jeden sdcek bylinné smési
Obnova zdkladu, labuZnici mohou na zdvér pridat jecmenné miso
a sezamovou omdcku Tahini.

Postup: OCisténé a omyté maso - nebo pres noc namocenou sdju
s obilovinou - vloZime do tlakového hrnce, priddme vodu (misto
vody muUzeme pouZzit i ¢ervené vino), stl, cibuli, kuli¢kovy pept,
nové koreni, kmin, bobkovy list, bylinnou smés Obnova zakladu
a pod tlakem vafime minimalné 2 hodiny. Po uvareni pres sito sce-
dime do pripraveného kastrolu. Pfiddme na nudli¢ky nakrijenou
zeleninu a zazvor, francouzské susené drozdi, séjovou oméacku, po-
dle potteby dolijeme vrouci vodou a vatime cca 20 minut. Na zavér
do hrnce vloZime obrané a naporcované maso ¢i obilovinu s boby.
Na taliti miZzeme dochutit %4 kavové 1zi¢ky je¢menného misa a 1zi¢-
kou sezamové omacky Tahini. Takto p¥ipravend polévka ndm
v lednici vydrZi cca 4 dny. Doporucend konzumace je dvakrdt
denné jeden talir po dobu 4 dnii.
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vou a bylinkami. K tomuto tcelu lze pouZit i posilujici polévku, jejiz
souddsti je bylinnd smés Obnova zdkladu.
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do hrnce vloZime obrané a naporcované maso ¢i obilovinu s boby.
Na taliti mdzZzeme dochutit %4 kavové 1zi¢ky je¢menného misa a 1zi¢-
kou sezamové omdacky Tahini. Takto p¥ipravend polévka ndm
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Staré ¢inské prislovi pravi:
»Dobry lék chutnd horce a dobrd rada drdsd usi“.

Az ale ochutnéte nasi posilujici polévku zjistite, Ze 1é¢ba na zakladé
principt ¢inské dietetiky miiZe byt i velice chutna.

BALEN{ A DISTRIBUCE

TCM Bohemia s. 1. 0., ndm. Csl. armady 26, Hlubok4 nad Vltavou
Smés ,,Obnova zakladu“:

« REN SHEN
« SHAN YAO
« BAIMU ER
« GOU QI ZI
« DA ZAO

« HEI ZHI MA
« DANG GUI

Bylinnd smés ,,Obnova zdkladu® je sestavend tak, aby celistvé dopliio-
vala jak vycerpanou YIN, tak prdzdnotu Q. REN SHEN, SHAN YAO
a DAZAO vyznamné doplni Q1. BAI MU ER, GOU QI ZI a HEI ZHI MA
dopliiuji YIN a DANG GUI rodi krev. Ingredience, které se v bézné
kuchyni ¢asto nepouzivaji, jako je napriklad Tahini, jecmenné miso,
francouzské susené droZdi a sojovd omdcka Tamari ¢ Shoyu, jsou
bézné k dostdni v prodejndch se zdravou vyZivou. Syrovy zdzvor lze
koupit ve vétsiné supermarketti.
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