Mispulnikovy sirup
Bylinny sirup pti kasli
Z hlediska tradiéni ¢inské mediciny se v Ciné pouZiva u stavil:
o kasel, skrabani v krku
« chrapot, pobolivani hlasivek po dlouhém mluveni ¢i zpévu

o zanét pradusek se zahlenénim a nemoznosti odkaslat
« chronicky kasel s obtiznym vykaslavanim, naptiklad kuracky

Jednd se o casto vyhleddvany sirup sloZeny z bylin ptisobicich na za-
stavent kasle z nejriiznéjsich pricin. MiiZe jit o kasel produktivni, tj.
s vykasldvdnim hojnych hlent, ¢i o kasel suchy, drdzdivy. V okamZiku

ustupu kasle se uZivdni sirupu ukoncuje.
Diky své prijemné chuti je vhodny obzvldsté pro déti.

Chuan Bei Mu (Fritillariae cirrhosae exractum), Pi Pa Ye (Eriobotryae
Jjaponicae extractum), Bai Bu (Stemonae japonicae extractum)
procistuji horko v plicich, zvlh¢uji plice, a tim podporuji
regeneraci poSkozené sliznice dychaciho tustroji, zastavuji kasel.
Jie Geng (Platycodi grandiflori extractum) podporuje prirozené
plicni funkce, odstraniuje hleny. Xing Ren (Pruni armenicae
extractum) zastavuje kaSel a odstranuje pocit kratkého dechu,
zvlhCuje streva, a tak odstranuje zacpu, ktera se ¢asto objevuje
v plicnich problémech. Bo He (Menthae arvensis extractum)
procistuje hlavu a o¢i, odstranuje bolesti v krku a sniZuje horecku.

Poznamka

Vzhledem k tomu, Ze nejc¢astéjsimi konzumenty sirupu jsou déti,
které Casto odmitaji ,horkou medicinu®, byl do sirupu pridan trti-
novy cukr. Pfi dodrZzovani navodu je denni davka cukru ze sirupu

niz8i nezZ 1 gram, coZ je mnozstvi, které prakticky neovlivni den-
ni profil ani u diabetik?.

Pri 1éCbé kasle a zahlenéni diirazné doporucujeme preruseni

konzumace sladkosti a mlécnych vyrobkii!
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Davkovani a doba uzivani

1 polévkova 1Zice 3x denné event. na spani. Tuto davku lze zvySovat
¢i snizovat podle stavu. U déti se obvykle predepisuje davka o po-
lovinu nizsi. Doporucujeme pred vypitim smichat s teplou vodou.

Soudoby pohled

Hlavni sloZzkou smeési jsou listy z miSpulniku japonského. Tento jiz
zdomacnély strom je v Asii velmi rozsifen zejména pro své sladké
plody, podobajici se malym hruskdm. Strom kvete v zimé a plody
dozravaji na jare, podobné jako u nés tre$né. DZem z plodfi mispul-
niku je lahtidkou pro déti. Tyto plody, podobajici se zlatavym hrus-
tickam jsou zobrazeny na obalu sirupu. Za miSpulnikovymi plody
ve své famdéznosti nezaostavaji ani jeho listy. Patti k nejzndméj$im
rostlinnym drogam pro Gpravu kasle, vyznacuji se svym protizanét-
livym ucinkem, pomahaji p¥i opilosti i depresich. ProtoZe v ¢inské
mediciné se malokdy pouZiva pouze jedna lé¢ivka, je i v MISPULNI-
KOVEM SIRUPU zastoupeno bylin vice. DilleZitd je zejména friti-
larie, kterd je povaZovana za osvédc¢eného partnera miSpulnikovych
list v recepturach na kasel. I originalni nazev sirupu obsahuje jmé-
na téchto dvou rostlin (CHUAN BEI - fritilarie, PI PA — miSpulnik).
Dals$i pomocné byliny dopliuji sirup tak, aby mél komplexni pa-
regenerace a zvhceni dychacich cest, sniZzeni kaslaciho, poptripadé
i davivého reflexu.

Kombinace s dalSimi produkty

Sirup se vhodné kombinuje s podavanim bylinnych kuli¢ek, napti-
klad se smési 003 KREHKOST JARNIHO KVITKU u akutniho kasle
pti viréze, nebo pti delsi dobu trvajicim kasli s produktem 033 VY-
LADENI CITEROVYCH STRUN. U suchého drazdivého kasle podéava-
me spolu s 131 HVIZDEM STRIBRNE PISTALKY. Produkty mozno
objednat pres recepci.

Autor smési
Sestaveno podle starovéké lidové receptury.

Baleni: 120ml
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