JERLINOVY CA]J (ZHONG HUAI TEA)
Napoj z plodi Jerlinu japonského a Jujuby ¢inské

Caj pro procisténi a harmonizaci. Prevence zdcpy. Redukce vdhy.

Ve staré Ciné a Japonsku byl ndpoj vyhleddvdn ve vysSich kruzich
a mezi ucenci. Tedy lidmi inteligentnimi a spolecensky tispéSnymi,
kterym $lo o zlepSent zdravi. Chybéla jim vSak dostatecnd telesnd
aktivita.

Hlavni zaméreni

nadvéha

zvySend hladina krevnich tuku a cholesterolu
hypertenze

zéacpa a problémy s hemeroidy

sniZend regeneracni schopnost organizmu

Piti odvaru, jenz obsahuje plody Jerlinu japonského a Jujuby ¢in-
ské ma na dalném vychodé staletou tradici. Napoj byl velmi obliben
zejména pro vynikajici schopnost procistit organizmus a odvadét
tzv. prebytecné stagnace, které se projevuji predevsim u stavi vy-
volanych neprimérenou konzumaci ¢i kombinaci jidel. Podle uceni
tradi¢ni ¢inské mediciny tyto stagnace brani volnému toku Zivotni
energie. Dusledkem je slabnouci schopnost regenerace a spravné
latkové vymény v lidském téle. Na jedné strané tak vznika stav nad-
bytku a akumulace (hromadéni tukd, tvorba Zlu¢ovych ¢ mocovych
kaménku, zadrZovani toxint v téle, zdcpa) a na druhé pak nedo-
statku a hladu po energii (poruchy prokrveni, nevykonnost, inava).

Dévkovani a doba uzivani

Caj se pije rano a vecer, vzdy jeden sacek, nebo se ptivodni sacek jes-
té jednou vylouhuje. Doba odstupu od jidla je 15 min. pred jidlem,
¢i hodinu po jidle.

Baleni: 30 sacki /1,5 g
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